Was ist Meditation eigentlich?

Was muss ich dafUr kénnen und wie geht das?
Darf ich wirklich nicht mehr denken, wenn ich
auf dem Meditationskissen sitze?

Wie soll das funktionieren, wenn doch so viele
Gedanken durch den Kopf schwirren?

In meinem 4-stUndigen Meditationskurs
raumen wir mit Vorurteilen auf!

Du lernst verschiedene Meditationstechniken
kennen und findest DIE Technik, die zu DIR
passt

Aullerdem gibt es Vortrage zu verschiedenen
Themen, wie z.B. Achtsamkeit im Alltag - wie
geht das und was bringt das.

Erkenne dich in der Meditation selbst! Das ist
ein Ziel der Mediation. Eine tiefere
Entspannung fordert diesen Prozess.
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